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HOJA INFORMATIVA SOBRE LA ROSÉOLA (EXANTHEM SUBITUM) 

¿Qué es la roséola? 

La roséola es una enfermedad común de la infancia que suele ser causada por el herpesvirus humano 6 
(HHV-6). En general, no es peligrosa. La roséola afecta normalmente a los niños de 6 meses a 3 años de 
edad; casi todos los niños contraen esta infección. 

¿Cuáles son los síntomas de la roséola? 

El primer síntoma es la fiebre, que persiste entre 3 y 7 días, y en general es alta (>103° F). La fiebre cesa 
abruptamente y es seguida de una erupción que suele durar de 1 a 2 días. Es posible que el paciente 
tenga convulsiones como consecuencia de la fiebre alta. 

¿Cómo se transmite la roséola? 

Los modos de transmisión de la roséola no son del todo conocidos. Es probable que se transmita a los 
niños por personas portadoras del virus, pero que no presentan síntomas. 

¿Cómo puede prevenirse la transmisión de la roséola? 

Se recomiendan ciertas medidas de prevención y control. Mantenga a los niños en casa y alejados de 
otras personas hasta que desaparezcan los síntomas. 

¿Cómo se diagnostica la roséola? 

La roséola suele diagnosticarse mediante la observación de los síntomas. 

¿Existe tratamiento para la roséola? 

La mayoría de los niños no necesita tratamiento para esta infección. No obstante, consulte con su 
profesional de la salud para recibir recomendaciones. 

NO LE DÉ ASPIRINA u OTROS MEDICAMENTOS QUE CONTENGAN SALICILATO A NINGÚN NIÑO O 
ADOLESCENTE MENOR DE 18 AÑOS DE EDAD. 

¿Dónde puedo obtener más información acerca de la roséola? 

Para obtener más información, comuníquese con Salud Pública de Contra Costa (Contra Costa Public 
Health) al 925-313-6740 y visite nuestro sitio web en http://cchealth.org/cd/ 

 

 

 

 

http://cchealth.org/cd/

