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HOJA INFORMATIVA: IMPÉTIGO  

¿Qué es el impétigo? 

El impétigo es una infección frecuente en niños pequeños. Es causado por bacterias estreptococo o 

estafilococo. ¿Qué aspecto tiene la erupción de impétigo? 

La erupción produce picazón y tiene un aspecto rojizo, redondeado, y tal vez supure. Comienza como 

pequeñas ampollas que contienen un material semejante al pus que luego revientan y forman una 

costra plana, de color miel. La erupción suele aparecer en el rostro, entre el labio superior y la nariz, y 

en el área del pañal pero puede diseminarse a otras áreas de la piel. 

¿Cuál es el tratamiento para el impétigo? 

Consulte con su médico para obtener un tratamiento del impétigo. Si no se lo trata, puede 

presentar complicaciones como abscesos, forúnculos y sepsis. 

¿Cómo se contagia el impétigo? 

El impétigo se transmite por contacto directo con la piel infectada. También puede transmitirse al tocar 

artículos (como vestimenta, ropa de cama, sábanas, etc.) contaminados que haya tenido contacto 

directo con la erupción. 

¿Cómo puede prevenirse la transmisión del impétigo? 

 Lave la erupción con agua y jabón, y cúbrala sin apretar con una gasa, venda o ropa 

para evitar rascarse la erupción. 
 Lávese bien las manos, especialmente después de tocar un área infectada del cuerpo. 
 Use toallas y paños de mano distintas; no comparta el agua del baño. 
 Evite el contacto con los recién nacidos. 
 No envíe a los niños infectados a la escuela o guardería hasta las 24 horas después del 

comienzo del trata miento. 

Visite www.cdc.gov o el sitio Web de La Salud Pública de Contra Costa en www.cchealth.org para 

obtener más información. 
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