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HOJA INFORMATIVA SOBRE LA HEPATITIS B

éQué es la hepatitis B?

La hepatitis B es una enfermedad del higado (hepatopatia) causada por el virus de la hepatitis B (VHB). Los casos de
hepatitis B pueden ser agudos o crénicos. Un caso agudo suele durar semanas, en tanto que un caso crénico puede
persistir durante varios afios. Muchas personas con hepatitis cronica no presentan sintomas. Sin embargo, cuando los
sintomas aparecen, esto ocurre entre 6 semanas y 6 meses después de haberse infectado con el virus.

éCuales son los sintomas de la hepatitis B?
e Diarrea, nduseas, vomitos, pérdida del apetito.
Dolores en las articulaciones, debilidad y fatiga.
Orina de color oscuro.
Coloracién amarilla de la piel y la esclerdtica (la parte blanca de los ojos) (lo que se denomina “ictericia”).
Facil aparicion de moretones o sangrado.

éQuién puede contraer la hepatitis B?
Cualquier persona puede contraer la hepatitis B, pero algunas se encuentran en situacion de mayor riesgo de contraer la
enfermedad, tales como aquellas que:
e Tienen contacto sexual con una persona infectada
Tienen multiples parejas sexuales
Tienen una enfermedad de transmisién sexual
Son hombres que tienen relaciones sexuales con hombres
Usan drogas inyectables o comparten agujas
Estan expuestas a la sangre durante su trabajo
Son bebés cuyas madres estan infectadas

¢Como se contrae la hepatitis B?
Por contacto con sangre y liquidos corporales infectados con el VHB. Algunos ejemplos incluyen:

e Tener relaciones sexuales con una persona infectada sin usar un condoén
Compartir agujas (para usar drogas inyectables) con una persona infectada
Hacerse un tatuaje o una perforacion corporal con elementos que no se han limpiado adecuadamente
Compartir articulos de uso personal, como navajas de afeitar o cepillos de dientes, con una persona infectada
Una madre infectada puede transmitir el virus a su bebé durante el parto

La hepatitis B NO SE CONTAGIA por el sudor o las lagrimas de una persona infectada, ni por exposicién a una piscina, un
teléfono o el asiento de un inodoro que haya usado una persona infectada. Si bien el VHB esta presente en la saliva, es
muy poco probable que esta sea una via de transmisién.

éCudl es el tratamiento para la hepatitis B?

No existen medicamentos disponibles para la hepatitis de corto plazo (aguda), pero una vez que la persona se ha
recuperado de la hepatitis B aguda esta protegida de futuras infecciones por hepatitis B. Las personas que tienen
hepatitis B de largo plazo (crénica) deben consultar con el médico acerca de las posibles opciones de tratamiento
farmacoldgico. Hay varios tratamientos nuevos disponibles que pueden mejorar la salud y retardar o revertir los efectos
de la enfermedad hepatica.

é¢Como se previene la hepatitis B?

e Lavacunacion es el método de prevencién mas eficaz. Se administra en una serie de tres dosis, y se recomienda
para todos los nifos y adolescentes menores de 18 afios de edad.

e NO comparta articulos de uso personal, tales como agujas, navajas de afeitar, cepillos de dientes, o cualquier
otro elemento que pueda tener sangre en su superficie.

e Use un conddn o barrera de latex al mantener relaciones sexuales.
NO se haga una perforacion corporal o un tatuaje con equipo no esterilizado.

e NO done sangre, 6rgano o esperma si alguna vez tuvo un resultado positivo en el analisis de deteccién del VHB.

Para obtener mas informacidn, comuniquese con Salud Publica de Contra Costa (Contra Costa Public Health) al 925-
313-6740 y visite nuestro sitio web en http://cchealth.org/cd/
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