Tratamiento parala EPOC
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Su proveedor de atencién médica le recetara el mejor tratamiento para su caso de
EPOC.

Tratamiento

Estas son algunas recomendaciones:

. Medicamentos. Algunos medicamentos ayudan a aliviar los sintomas cuando
aparecen, mientras que otros se toman todos los dias para controlar la inflamacion de
los pulmones. Tome siempre sus medicamentos de la manera indicada. Aprenda los
nombres de sus medicamentos, asi como también como y cuando usarlos. Hable con su
proveedor sobre otras afecciones que tenga y los medicamentos que toma. Cuando use
un inhalador o nebulizador de dosis medida, use siempre las técnicas correctas. Si
tiene preguntas sobre cémo usar el dispositivo, comuniquese con su proveedor de
atencion meédica o consulte el manual de usuario del aparato.

. Pruebas. Para controlar los riesgos de la EPOC, su proveedor puede recomendar
un analisis de sangre o una prueba de esputo para el recuento de eosinofilos, o0 una
prueba de reversibilidad de broncodilatadores.

. Cirugia. Su proveedor de atencién médica también puede recomendarle que se
someta a una cirugia de reduccién de volumen pulmonar, una bulectomia o un
trasplante de pulmon.

. Terapia de oxigeno. Podrian recetarle oxigeno si las pruebas indican que hay
muy poco oxigeno en la sangre. Consulte a su proveedor de atencion médica sobre la
oxigenoterapia cronica.

. Tabaquismo. Si fuma, deje de hacerlo. Fumar es la causa principal de la EPOC,
asi que dejar de fumar lo ayudara a controlar mejor la EPOC. Pregunte a su proveedor
de atencion médica qué medidas pueden ayudarlo a dejar de fumar, incluidos los
cigarrillos eléctricos.

. No contraer infecciones. Las infecciones como el resfriado o la gripe pueden
empeorar los sintomas. Trate de mantenerse alejado de las personas que estan
enfermas. Lavese las manos a menudo. Y preguntele a su proveedor de atencion
médica sobre las vacunas contra la gripe y la neumonia.



Manejo de la falta de aire

Las siguientes son algunas recomendaciones:

. Actividad fisica. Haga tanta actividad fisica como pueda. Esto lo ayudara a
tener mas energia y a fortalecer los musculos para que pueda hacer mas actividades.
. Técnicas de respiracion. Pida a su proveedor de atencién médica o a un

enfermero que le muestren como hacer larespiracion diafragméatica (con los labios
fruncidos).

. Equilibre el descanso y la actividad. Intente equilibrar el descanso con la
actividad. Por egjemplo, puede comenzar el dia vistiéndose y desayunando. Luego,
puede relajarse y leer el diario. Después, puede hacer una caminata corta y luego
sentarse con los pies en alto por un rato.

. Rehabilitacién pulmonar. Estos programas lo ayudan a manejar la
enfermedad, le ensefian técnicas de respiracion y ejercicios y le dan apoyo y
asesoramiento. Pregunte a su proveedor donde puede encontrar uno de estos
programas o llame al hospital local. Ademas, hable con su proveedor de atencidn
médica sobre un programa de cuidado personal.

. Alimentacién saludable. Seguir una dieta saludable y equilibrada es
importante para mantenerse |o mas sano posible, al igual que intentar mantener su
peso ideal. Asegurese de consumir muchas frutas y verduras frescas todos los dias.
También coma porciones balanceadas de granos integrales, carnes de res magras y
pescado, asi como también productos lacteos con poca grasa.
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