
Tratamiento para la EPOC

Su  proveedo r  de  atención  médica  le  receta r á  el  mejor  trata mien to  para  su  caso  de  
EPOC.

Tratamiento

Estas  son  algunas  recome nd a ciones :

 Medica m e n t o s .  Algunos  medicam e n tos  ayudan  a  aliviar  los  síntomas  cuando  
aparec en ,  mient ra s  que  otros  se  toman  todos  los  días  para  controla r  la  inflamación  de  
los  pulmones.  Tome  siempre  sus  medicam e n tos  de  la  mane ra  indicada.  Aprenda  los  
nombres  de  sus  medicam e n tos ,  así  como  también  cómo  y cuándo  usarlos.  Hable  con  su
proveedo r  sobre  otras  afecciones  que  tenga  y los  medicam e n tos  que  toma.  Cuando  use
un  inhalador  o nebulizador  de  dosis  medida,  use  siempre  las  técnicas  correc ta s .  Si  
tiene  pregun ta s  sobre  cómo  usar  el  disposi tivo,  comuníques e  con  su  proveedor  de  
atención  médica  o consulte  el  manual  de  usuario  del  apara to .
 Prueb a s .  Para  controla r  los  riesgos  de  la  EPOC,  su  proveedor  puede  recomen d a r
un  análisis  de  sangre  o una  prueba  de  esputo  para  el  recuen to  de  eosinófilos,  o  una  
prueba  de  reversibilidad  de  broncodila tado re s .
 Cirugía .  Su  proveedor  de  atención  médica  también  puede  recomend a r l e  que  se  
someta  a  una  cirugía  de  reducción  de  volumen  pulmonar ,  una  bulectomía  o un  
trasplan t e  de  pulmón.
 Terapia  de  oxíge n o .  Podrían  receta r le  oxígeno  si  las  pruebas  indican  que  hay  
muy  poco  oxígeno  en  la  sangre .  Consulte  a  su  proveedo r  de  atención  médica  sobre  la  
oxigenote r a pia  crónica.
 Tabaqui s m o .  Si  fuma,  deje  de  hacerlo.  Fumar  es  la  causa  principal  de  la  EPOC,  
así  que  dejar  de  fumar  lo  ayudará  a  controla r  mejor  la  EPOC.  Pregun t e  a  su  proveedo r  
de  atención  médica  qué  medidas  pueden  ayuda rlo  a  dejar  de  fumar,  incluidos  los  
cigar r illos  eléct ricos.
 No  contra er  infec c i o n e s .  Las  infecciones  como  el  resfriado  o  la  gripe  pueden  
empeora r  los  síntomas.  Trate  de  mantene r s e  alejado  de  las  personas  que  están  
enferma s .  Lávese  las  manos  a  menudo.  Y pregún t e le  a  su  proveedor  de  atención  
médica  sobre  las  vacunas  contra  la  gripe  y la  neumonía.



Manejo de la falta de aire

Las  siguiente s  son  algunas  recome nd a ciones :

 Actividad  física .  Haga  tanta  actividad  física  como  pueda.  Esto  lo  ayudará  a  
tener  más  energía  y a  fortalecer  los  músculos  para  que  pueda  hacer  más  actividades .
 Técnica s  de  respirac ió n .  Pida  a  su  proveedo r  de  atención  médica  o a  un  
enferme ro  que  le  muest r en  cómo  hacer  la  respiración  diafragm á t ica  (con  los  labios  
fruncidos).
 Equil ibr e  el  des ca n s o  y la  actividad .  Intente  equilibra r  el  descanso  con  la  
actividad.  Por  ejemplo,  puede  comenzar  el  día  vistiéndose  y desayuna n do.  Luego,  
puede  relajar se  y leer  el  diario.  Después ,  puede  hacer  una  camina t a  corta  y luego  
senta r se  con  los  pies  en  alto  por  un  rato.
 Rehabi l i t a c i ó n  pulm o n a r .   Estos  progra m a s  lo  ayudan  a  maneja r  la  
enferme d a d ,  le  enseña n  técnicas  de  respiración  y ejercicios  y le  dan  apoyo  y 
asesora mien to .  Pregun t e  a  su  proveedo r  dónde  puede  encont r a r  uno  de  estos  
progra m a s  o llame  al  hospital  local.  Además,  hable  con  su  proveedo r  de  atención  
médica  sobre  un  progra m a  de  cuidado  personal .
 Alime n t a c i ó n  salud abl e .  Seguir  una  dieta  saludable  y equilibrada  es  
import an t e  para  mantene r s e  lo  más  sano  posible,  al  igual  que  intent a r  manten e r  su  
peso  ideal.  Asegúres e  de  consumir  muchas  frutas  y verdura s  frescas  todos  los  días.  
También  coma  porciones  balance ad a s  de  granos  integra les ,  carnes  de  res  magras  y 
pescado,  así  como  también  produc tos  lácteos  con  poca  grasa.
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