
Hipertensión pulmonar
La  hiper t ensión  pulmonar  es  la  presión  alta  en  los  vasos  sanguíneos  que  llevan  sangre  
a  los  pulmones .  Esto  fuerza  los  pulmones  y el  corazón  y puede  causar  problem as  
graves.

La  hipert e n s i ó n  sist é m i c a  quiere  decir  que  la  pres ió n  es  dema s i a d o  elevad a  en  
los  vasos  san g u í n e o s  de  todo  el  cuerp o .  Una  perso n a  con  hiperte n s i ó n  
pulmo n ar  tambi é n  pued e  tener  presi ó n  arteria l  alta  en  todo  el  cuerp o .

¿Cuáles son las causas de la hipertensión pulmonar?

A veces  se  desconoce  la  causa  de  la  hiper te nsión  pulmonar ,  pero  con  mucha  frecuencia
se  debe  a  otro  problema  de  salud.  En  muchos  casos,  el  control  de  este  problema  puede  
ayudar  a  preveni r  o  controlar  también  la  hiper tens ión  pulmonar .  Algunas  de  las  causas  
más  frecuen te s  de  la  hiper te nsión  pulmonar  son  las  siguientes :

En  los  niños

 Problem as  pulmonar es  graves  en  los  recién  nacidos
 Afecciones  de  los  pulmones,  tales  como  la  fibrosis  quística  o la  enferme d a d  
pulmonar  inters ticial
 Enferme d a d  cardíaca
 Defectos  cardíacos  congéni tos  (de  nacimien to)
 Infección  por  VIH
 Otras  afecciones ,  como  la  esclerode r mia ,  el  lupus  o  la  anemia  drepanocí t ica

En  los  adultos

 Afecciones  de  los  pulmones,  tales  como  enferme d a d  pulmonar  obst ruc t iva  
crónica  (EPOC),  bronqui tis  avanzada,  fibrosis  quística  o fibrosis  pulmonar
 Enferme d a d  hepá tica
 Coágulos  de  sangre  en  los  pulmones
 Insuficiencia  cardíaca  izquierda
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 Infección  por  VIH
 Apnea  del  sueño
 Otras  afecciones ,  como  la  esclerode r mia ,  el  lupus  o la  anemia  drepanocí tica

¿Cuáles son los síntomas de la hipertensión pulmonar?

Los  síntomas  pueden  aparece r  repen tina m e n t e ,  o  bien  aparec e r  lentam en t e  con  el  
tiempo.  Estos  pueden  incluir  los  siguientes :

 Falta  de  aire
 Coloración  azulada  en  los  labios  o las  uñas  (señales  de  que  al  cuerpo  le  está  
costando  obtene r  oxígeno)
 Cansancio  en  poco  tiempo,  especialme n te  duran te  la  actividad  física
 Frecuencia  cardíaca  acelerad a
 Dolor  en  la  par te  superior  derecha  del  abdome n
 Hinchazón  de  las  piernas  o  los  tobillos
 Dolor  o sensación  de  opresión  en  el  pecho
 Desmayos  o  mareos

¿Cómo se diagnostica la hipertensión pulmonar?

Su  proveedo r  de  atención  médica  lo  examina rá  y escucha r á  su  corazón  y pulmones,  le  
medirá  la  presión  arte r ial  y es  posible  que  le  hagan  una  serie  de  prueba s  para  
dete rmina r  la  causa .  Estas  pruebas  pueden  incluir  lo  siguiente :

 Los  análi s i s  de  san gr e  miden  ciertas  funciones  del  cuerpo  y detec t an  
problemas  como,  por  ejemplo,  infecciones .
 La  radio graf ía  de  pech o  toma  una  imagen  del  interior  del  tórax  y puede  revelar
cier tos  problemas  pulmonare s  y cardíacos .
 El  elec tro c ar d i o g r a m a  (ECG)  regist ra  la  actividad  eléct rica  del  corazón.
 El  ecoc ard i o g r a m a  (eco )  emplea  ondas  sonoras  para  crear  una  imagen  
dinámica  del  corazón.
 Las  prueb a s  de  funció n  pulmo n ar  dete rmina n  la  capacidad  respira to r ia  y 
pulmonar .
 El  exam e n  de  perfu s i ó n  pulmo n ar  se  puede  utilizar  para  detec t a r  cambios  en  
las  arte rias  que  llegan  a  los  pulmones  y el  flujo  sanguíneo  dent ro  de  los  pulmones  y 
para  identifica r  coágulos  de  sangre .
 La  tomo g r af í a  comp u t ar iz a d a  del  tórax  capta  imágene s  detalladas  de  los  
pulmones.
 La  prueba  de  camin at a  de  6  min ut o s  mide  su  tolerancia  al  ejercicio  y 
comprue b a  si  sus  niveles  de  oxígeno  disminuyen  cuando  se  esfuerza .
 El  cate t e r i s m o  cardíac o  derec h o  mide  la  presión  en  el  corazón  y en  los  
pulmones.  Se  introduce  un  tubo  delgado  (caté te r )  en  un  vaso  sanguíneo  de  la  
ent repie rn a  o del  cuello  y se  lleva  hasta  el  lado  derecho  del  corazón  y a  la  arte ria  
pulmonar .  Esta  es  la  arte ria  principal  que  transpo r t a  la  sangre  a  los  pulmones.  
Entonces  se  realizan  ciertas  pruebas  de  la  presión  arte rial .  Es  la  única  prueba  que  
mide  la  presión  dentro  de  las  arte rias  pulmonar e s .



¿Cómo se trata la hipertensión pulmonar? 

El  tratamien to  depende  de  su  edad,  su  salud  y la  graveda d  de  sus  síntomas.  Le  trata r á n
los  problem as  de  salud  que  causan  su  hiper t ensión .  El  tratamien to  puede  incluir  lo  
siguiente :

 Oxígeno
 Medicame n tos  para  bajar  la  presión  de  los  vasos  sanguíneos  pulmonar es
 Medicame n tos  para  ayuda r  al  cuerpo  a  eliminar  el  exceso  de  agua
 Medicame n tos  para  prevenir  la  formación  de  coágulos  de  sangre
 Medicame n tos  que  ayudan  al  corazón  a  latir  con  más  fuerza,  bombea r  más  
sangre  y controla r  el  ritmo  cardíaco  anorm al

¿Cuáles son los asuntos que hay que abordar a largo plazo?

Aunque  la  hiper t ensión  pulmonar  no  tiene  cura,  ciertos  trata mien tos  pueden  aliviar  los  
síntomas  y hacer  más  lento  el  avance  de  la  enferme d a d .  En  casos  graves  y poco  
frecuen te s ,  es  posible  que  se  necesi te  un  trasplan t e  de  pulmón.  De  ser  necesa r io,  su  
proveedor  de  atención  médica  le  informar á  más  sobre  este  tema.

Cuándo debe llamar a su proveedor de atención médica

Llame  a  su  proveedo r  de  atención  médica  inmedia ta m e n t e  si  presen t a  cualquie r a  de  los
siguiente s  síntomas:

 Coloración  azulada  que  no  se  va  en  los  labios  o las  uñas
 Falta  de  aire
 Fiebre  de  100.4  °  F  (38.0  °C)  o  superior ,  o  como  le  indique  su  proveedo r  de  
atención  médica
 Desmayos
 Síntomas  nuevos  o empeora mien to  de  los  síntomas  actuales
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