Fumar y el Cuerpo: Lo que usted quizas no sabe

Usted probablemente sabe que el fumar puede causar serios problemas de salud como cdncer,
enfermedades del corazén, enfermedades pulmonares, embolia o derrame cerebral. ;Pero sabia
usted que el fumar también puede causar otros problemas de salud?

Cosas en el humo de tabaco que causan dano:’

* Monodxido de carbono: Limita la circulacion del oxigeno al corazon, al cerebro y a otros tejidos

* Nicotina: Estrecha los vasos sanguineos, acelera el corazén y engruesa la sangre, lo cual puede causar
coagulos de sangre.

* Alquitran: Solidos que pueden irritar y danar 6rganos

Partes del cuerpo afectadas por el fumar:2

* Abdomen: Menos musculo abdominal y estomago mas grande.

* Huesos: Fracturas y osteoporosis (huesos fragiles)

* Sangre: Colesterol y acumulacion de grasa

* Oidos: Pérdida auditiva

* Ojos: Cataratas y deterioro macular (ambos pueden conducir a la ceguera)

e Cara: Arrugas prematuras y estrias

* Pies: Pobre circulacidon sanguinea y posible amputacion

* Boca: Llagas, ulceras, enfermedad de las encias, caries y perdidas de dientes

* Mausculos: Debilitacién a consecuencia de pobre circulacion de sangre y flujo de oxigeno

Otros problemas de la salud:?

* Tosy flema: La acumulacion de mucosidad causa tos y problemas de respiracién
* Fertilidad: Problemas de fertilidad en mujeres y hombres
»  Enla mujer — es mas dificil quedar embarazada
»  En el hombre — dafia el espermay puede conducir a infertilidad
* Impotencia: Incapaz de conseguir o mantener una ereccion (disfuncion eréctil)
* Sanar: Las heridas toman mas tiempo para sanar

¢ Sistema inmune: Mas dificil combatir enfermedades
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