Desde el momento de la concepcion (fertilizacion) hasta después del nacimiento de su hijo, usted y
su bebé cambiaran un poco todos los dias. Para ayudarla a entender lo que esta ocurriendo, hemos
resumido como comienza el embarazo y algunos de los cambios que usted podria experimentar.

Como comienza el embarazo

La concepcion es la union de un espermatozoide y un évulo. Cuando se produce esta union, la
carga genética del bebé esta completa, incluso su sexo. La fertilizacion tiene lugar en la trompa de
Falopio; desde alli, el 6vulo fertilizado viaja hasta el atero (vientre). Cerca de una semana
después, el ovulo se fija al revestimiento del titero, donde crece y se alimenta.

Los cambios en su cuerpo

El embarazo afecta a casi todas las partes del cuerpo. Es posible que usted note algunos de los
siguientes cambios fisicos 0 emocionales:

A medida que el bebé crece, el utero se expande hacia afuera y hacia arriba. Usted podria sentir
presion en la vejiga, el estomago y otros organos.

Podria cambiarle el color de la piel de la frente, las mejillas o la nariz. Quizas se le forme una
linea oscura desde el ombligo hasta el area pubica; también podria cambiarle el color de la piel de
los pezones y los muslos.

Podrian salirle estrias rosadas en el abdomen, los senos o las caderas.

El pelo podria volverse mas tupido. Esto se debe a que la caida del cabello disminuye durante el
embarazo.

Tal vez se sienta bien un dia y tenga ganas de llorar al dia siguiente. Esto se debe a ciertos
cambios de su cuerpo, como la mayor produccion de hormonas (sustancias quimicas que afectan



el funcionamiento de algunos 6rganos y también su estado de Animo).

Usted puede experimentar estrefiimiento, hemorroides y/o acidez.

Puede tener calambres en las piernas.

Puede tener nauseas y vomitos.

Puede sentirse mareada, extremadamente cansada y tener problemas para dormir.
Puede experimentar problemas temporales para controlar su vejiga.

Es comin que la nariz sangre o esté tapada.
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