
PCG is a Public Health Home Visiting Program.

PCG Serves Pregnant Women Who Reside in  
Contra Costa County:

•	 Medi-Cal Eligible 
•	 Uninsured

ENGLISH & SPANISH
FREE Services
Voluntary
For more information call 
925-313-6254
cchealth.org/fmch

CALL US—WE CAN HELP! PRIVATE & CONFIDENTIAL

Improving the health and 
wellbeing of pregnant women 

and their babies

PCG Offers:
•	 Short-Term Case Management
•	 Listening and Support
•	 Access to Health Coverage and Health Care
•	 Pregnancy Health Education 
•	 Referrals and Resources

Prenatal
Care

Guidance
(PCG)

Pregnant?
Need medical insurance?

Need prenatal care?
Need support?

Your immigration status does not effect your Prenatal 
Care Guidance Program eligibility.



PCG es un Programa de Visitas a Domicilio.
PCG Brinda Servicios a Mujeres Embarazadas 
Que Viven en Contra Costa:

•	 Elegibles Para Medi-Cal
•	 Sin Seguro Medico

LLÁMENOS—¡PODEMOS AYUDAR! 
SERVICIOS PRIVADOS Y CONFIDENCIALES

Guía Para 
el Cuidado 

Prenatal
(PCG, por sus siglas  

en  inglés)

EN INGLÉS Y ESPAÑOL
Servicios GRATUITOS
Voluntarios
Para obtener más informacíon llame al 
925-313-6254
cchealth.org/fmch

Mejorar la salud y el 
bienestar de las mujeres 

embarazadas y sus bebés

¿Está embarazada?
¿Necesita seguro médico?

¿Necesita atención prenatal?
¿Necesita apoyo?

Tu estado migratorio no afecta tu elegibilidad para 
el programa de Guía Para el Cuidado Prenatal.

PCG Ofrece:
•	 Intervención breve  
•	 Eschuchar tus necesidades y el apoyo apropiado
•	 Acceso a cobertura de salud y atención médica
•	 Educación de salud para el embarazo 
•	 Recommendaciones a otros servicios y recursos


