Dias de Enfermedad

con Diabetes

Enfermarse puede hacer mas dificil controlar sus niveles de azicar en la sangre.
Hasta los problemas mas comunes como un catarro, vomitos o fiebre, pueden
causar serios problemas de salud. Aqui tiene algunas cosas importantes que debe
recordar si se enferma:

¢ Tomese sus medicamentos. Es importante mantener el
control de los niveles de azucar en la sangre, incluso si no
esta comiendo.

¢ Manténgase hidratado! Beba liquidos que no
contengan cafeina cada hora, si puede.

¢ Coma! Trate de comer segun su plan de comida normal.

¢ Mantenga un registro. Marque:
e lo que come y bebe
e sus niveles de aztcar en la sangre cada cuatro horas
Si toma insulina, verifique la presencia de cetonas cada cuatro horas.

¢ Llame a su médico, enfermera de diabetes o enfermera consejera si
estd enfermo y no sabe qué hacer, o si:
e no puede comer ni beber liquidos
e estd vomitando o tiene diarrea
e no puede tomar su medicina para la diabetes
no puede controlar su azucar en la sangre o tiene cetonas

B
CONTRA COSTA
HEALTH PLAN

‘A Division of Cone Costa Health Servicss.
A Culture of Caring for over 40 yesrs




