
  1/2 taza equivale: 
 

     8 cucharadas 
   24 cucharaditas 
       4 oz fluidas 
       120 mililitros 
     

   1 cup equivale: 
 

           8 oz fluidas 
        240 mililitros 

1 cucharada equivale: 

      

3 cucharaditas 
1/2 oz fluida 
15 mililitros 

    

 
 
       1 pinta equivale: 
 

                   2 cups 
             16 oz fluidas 
             480 ml 
 

      1 cuarto de galón: 
 

                   2 pintas 
               4 tazas 
               32 oz fluidas 
Poco menos de 1 litro 

1/4 taza equivale: 
 

   4 cucharadas 
12 cucharadita 
       2 oz fluidas 
       60 ml 

 

 Mediendo los Alimentos 
A veces, resulta algo confuso leer y comprender las etiquetas o decidir el tamaño 

de las porciones.  Aquí encontrará algunas de las medidas más comunes tanto 

para alimentos secos como líquidos.  Coloque esta información en la puerta del 

refrigerador o en un mueble cerca de donde prepara la comida.  

1 cucharadita equivale: 

(2) ½        
cucharaditas 

5 ml 

1/4 cup equals: 
 

      2 ounces 
    60 ml 
      4 tablespoons 

    12 teaspoons 
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