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Almacenamiento y uso de la insulina  

Almacenamiento de la insulina 
 Proteja la insulina del calor o frío extremo 

 Mantenga la insulina siempre alejada del calor o la luz directa. No la guarde 

cerca de los ventilaciones del calentón, hornos, radiadores o ventanas soleadas 

o encima del refrigerador 

 Nunca deje la insulina en un automóvil cerrado durante los meses muy  

fríos o cálidos del año 

Ampollas o plumas que NO ESTAN ABIERTAS: 
 Es mejor conservarlas en el refrigerador hasta la fecha de vencimiento 

 Nunca las guarde en el congelador 

Ampollas o frascos ABIERTAS: 
 Pueden mantenerse a temperatura ambiente (menos de 86 grados) entre  28-30 días 

No importa cuánto quede en la ampolla, deséchela y abra un nuevo ampolla  

o EXCEPCIÓN- la insulina Levemir, NPH y Novolin 70/30 se puede        

conservarse por 42 días 

Plumas ABIERTAS: 
 Pueden guardarse a temperatura ambiente por 10 a 42 días.  No importa cuánto quede 

en la pluma, deséchela y abra una nueva  

o Humalog Mix 75/25, Humulin 70/30, Novolin 70/30, durante 10 días 

o Novolin N, Novolog Mix 70/30, durante 14 días 

o Apidra, Humalog, Novolog, Lantus y Toujeo, durante 28 días 

o Levemir se puede conservar durante 42 días 
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Para más información llame al programa                        

CCHP Disease Management al 925-864-3189 

Uso de la insulina 
Para lograr los mejores resultados con el uso de la insulina, recuerde: 

 Marque en la ampolla o pluma con la fecha de apertura con un pluma permanente 

 Alternar el sitio de la inyección 

 Evite las zonas que se sientan duras, blandas o que se vean enrojecidas. 

 Siempre lleve con usted azúcar de rápida acción (tabletas de glucosa o dulces duros) 

 Es buena idea llevar una tarjeta en la cartera con instrucciones sobre cómo tratar el nivel 

bajo de azúcar en la sangre 

 Siempre lleve puesto un emblema de alerta médica (pulsera, collar, placa para el reloj) 

y una tarjeta de identificación médica que indique que usted tiene diabetes y usa insulina 

Soluciones a los problemas con                      
el uso de la insulina 

Hay dos formas de saber cuándo la insulina se ha echado a perder 

 Cambio en la apariencia 

 Bajo resultados 

Cambio en la apariencia de la insulina: 

 Se ve turbia cuando debe estar clara 

 Parece tener hebras 

 Ha cambiado de color  

 Debe verse turbia pero tiene bultos, aun después de frotarla entre               

las palmas de las manos 

Espere bajo funcionamiento de la insulina cuando: 

 Su frasco de insulina ha estado abierto por más tiempo que los días 

recomendados 

 Hay muchas perforaciones en el tapón de goma porque usted usa dosis muy 

pequeñas y se está por terminar el contenido de la ampolla 

 Si usted estará al aire libre durante un tiempo con una temperatura muy cálida, 

guarde la insulina en un recipiente insolado 

Si sospecha que la insulina se ha echado a perder, NO corra riesgos.  Llame a la farmacia o 

la enfermera educadora de diabetes y pida asistencia. 

 


