Hipoglucemia
Sintomas de Glucosa BAJA

Causas: Muy poca comida, mas de cinco horas sin comer, demasiada insulina o medi-

camento para la diabetes, demasiada actividad fisica o consumo de alcohol.
Inicio: Puede ser de repente. Puede causar desmayo si no se atiende.

Glucosa: Menos de 70 mg/dl

Sintomas:
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Revise su glucosa Sies menor de 70, tome Revise su glucosa Coma un
sanguinea media taza de jugo de sanguinea en bocadillo o
naranja, leche descremada 156 minutos. Si todavia comida dentro
o soda regular, 0 mastique es menor de 70, de los siguientes
de cinco a seis dulces de consuma mas azucar. 30 minutos.
caramelo macizo o cuatro Si los sintomas
tabletas de glucosa, o no paran, llame
consuma un tubo de a su doctor.
gel de glucosa.
Llame a su doctor si usted tiene DOS resultado
o —
CONTRA COSTA bajos el MISMO DIA, o TRES en UNA SEMANA.
HEALTH PLAN ?"}S .
Prviieirmimimey /" SCTIPPS

01/2018




