
चिचित्सा सेवसाहरू
Contra Costa CARES
स्वास्थ्य बीमवाकवा लवागि अयोग्य भएकवा मवागिसहरूकवा 
लवागि स्वास्थ्य स्वाहवार कवाय्यक्रम। िवाम दरवा्य िि्यकवा 
लवागि रल गदइएकवा स्वािहरू हेि््यहोस्।
Brighter Beginnings
Antioch & Richmond
510-213-6681
LifeLong Medical Care
Richmond र San Pablo
510-215-9092
La Clinica de La Raza
Concord, Pittsburg, Oakley
गिगकत्वा र आपरकवालीि दन्त गिगकत्वााः
925-363-2000
कभरेज र स्ोर: 
1-855-494-4658

आपतिसालीन चिचित्सा
आपरकवालीि अवस्वाहरूमवा अिवािक उपिवारको 
आवश्यकरवा परेकवा मवागिसहरूलवाई गिगकत्वा स्वाहवार 
प्रदवाि िर्य ।
1-800-709-8348

रपवाईलंवाई जीवि जोखिममवा पवािने आपरकवालीि 
अवस्वाको अि्भव भइरहेको जस्ो लवािेमवा र्रुन्ततै 
911 मवा फोि िि््यहोस्। 

मवागिसहरूले आफू गबरवामी भएको क्रवा ्वाहतै िपवाई 
COVID-19 फतै लवाउि सकरि्। गिाः श्ल्क परीक्षणको 
रवागलकवा बिवाएर आफिो पररववार, सवा्ी र सम्दवायलवाई 
बिवाउि्होस्।
रलको िम्बरमवा फोि िरेर अपोइन्टमेन्ट बिवाउि्होस्:

परीक्षण गन्नुहोस्
1-844-421-0804
भवाषवा दोभवाषे सेववाहरू सबतै स्वािहरूमवा गिाः श्ल्क 
उपलब्ध रि्।
coronavirus.cchealth.org/get-tested
COVID-19 महवामवारीको अन्त्य िि्यकवा लवागि सबतैभन्वा 
महत्त्वपूण्य उपकरणहरूमध्े एक भिेकवा िोपहरू 
हुि्। यो स्रगक्षर, प्रभवावकवारी र गिाः श्ल्क रि्।
रलको िम्बरमवा फोि िरेर अपोइन्टमेन्ट बिवाउि्होस्:

खोप लगसाउन्होस्
1-833-829-2626 
coronavirus.cchealth.org/get-vaccinated
रपवाईकंो िोपिीयरवा महत्त्वपूण्य र।
रपवाईकंो जवािकवारी स्रगक्षर, िोपिीय र संरगक्षर 
हुनर।

Contra Costa को साथ रहनुहोस्रे् 
रक्षवा र कवािूिी अगिकवारहरू हटवाउि मद्दर िि््यहोस्।
925-900-5151
कामको बरेला कानूनी सहायता
कवामदवारको अगिकवार खलिगिक प्रदवाि िर्य ।
1-866-864-8208
सार्वजननक शुल्क
सवाव्यजगिक श्ल्कबवारे ्प जवािकवारीाः
keepyourbenefitsca.org
• COVID-19 सँि सम्बखधिर परीक्षण, उपिवार, 

िोपहरू प्रवाप्त ििवा्यले रपवाईकंो गरिि कवार्य पवाउिे 
क्षमरवामवा प्रभवाव पवािने रतै ि गकिभिे यी सेववाहरूलवाई 
"सवाव्यजगिक श्ल्क" परीक्षणमवा िणिवा िररँदतैि।

पीनित साक्ीका लानि सहायता काय्वक्रम
पीगरर सम््यि र्वा स्ोरहरू
925-957-8650 Martinez रा 510-374-3272 
Richmond
रृद्ा दुर््वरहार हटलाइन
वृद्वा द्र््यवहवार ववा अपवाङ्ग वयस्कको िोपिीय 
ररपोगट्यङ1-877-839-4347
परररार न्ाय करे न्द्र
अन्तरर्तैयखतिक गहंसवा गहंसवाकवा गपरीरहरूलवाई 
विस्टप सेन्टर 925-521-6366

Contra Costa Food Bank 
िवारवा र्वा Cal Fresh मवा िवाम दरवा्य िि्य मद्दर िि््यहोस् । 
925-676-7543
Monument संकट करे न्द्र
िवािवा र्वा सम्दवाय स्ोरमवाफ्य र मद्दर िि््यहोस् ।  
925-825-7751
साझरेदारीको मौसम
आववास, भवारवा र महत्त्वपूण्य पररववारलवाई सहयोि 
िवागहनर। 925-521-5065
St. Vincent de Paul
िवािवा, कपरवा, भवारवा सहयोि र ्प क्रवाहरू प्रदवाि 
िि््यहोस्। 925-439-5060
Catholic Charities of the East Bay
भवारवा, गरपोगजट, उपयोगिरवा सहवायरवा र आप्रववासी 
कवािूिी सेववाहरू। 510-768-3100
Monument प्रभार
कवाय्यबल सीपहरू, मवािगसक र शवारीररक स्वास्थ्य र 
वकवालर। 925-682-8248
मनहला, नशशु र बालबानलकाका लानि WIC पोषण 
काय्वक्रम 1-800-414-4942
Richmond दु्त प्रनतनक्रया कोष
ररिमन्ड सहरकवा गिववासीहरूकवा लवागि आग््यक 
सहयोि र सम््यि। 510-233-1464
ररे नबो कमु्ननटी सरेन्टर
LGBTQI+ लवाई सहवायरवा 925-692-0090
RYSE सरेन्टर
सबतै य्ववाकवा लवागि स्रक्षवा, करूणवा र न्वाय अि्कूल 
शरणस्वाि 510-214-2584

मसानचसि स्सास्थ्य सेवसाहरू
211 Contra Costa Crisis Center
स्वािीय स्वास्थ्य र्वा सवामवागजक सेववाहरूकवा बवारेमवा 
24/7 परवामश्य र भवाविवात्मक सहवायरवा जवािकवारी 
प्रदवाि िर्य । भवाषवा र्वाख्वा सेववाहरू उपलब्ध रि्। 
211 मा फोन िनु्वहोस्  रा HOPE लरेखरेर 20121 मा 
टरेक्स्ट िनु्वहोस्

र्रहारजन् स्ास्थ्य पहुँच लाइन
24 घण्वा उपलब्ध हटलवाइि जसले मवािगसक स्वास्थ्य 
र/ववा पदवा््य प्रयोि गवकवारको उपिवारमवा पहँुि र 
गसफवाररसहरू प्रदवाि िर्य ।
1-888-678-7277

Familias Unidas
परवामश्य र्वा सूििवा केन्द्र।
510-412-5930

Contra Costa NAMI
मवािगसक रोिबवाट प्रभवागवर पररववारहरूलवाई सहयोि।
925-942-0767

ह्म सरेन्टर
परवामश्य र्वा सहवायरवा सेववाहरू। API मवािगसक 
स्वास्थ्य सेववाहरू। 
925-825-1793

COVID-19 सेवसाहरू

सबैजनसािसा लसाच ग COVID-19 ससाम्दसाच िि स्ोत
ग लङ्ग, उमेर, जवाग र, वि्य, िम्य, जवार ीयरवा, भवाषवा, योग्यरवा, लतैग ङ्गक झ्कवाव, लतैग ङ्गक पग हिवाि ववा आप्रववास ख स्ग र ज-ेजस्ो भएपग ि 

सबतैजिवाले आफूलवाई आवश्यक भएकवा स्वाहवार र सेववाहरू िोज्नुपर्य।

स्सास्थ्यमसाच ि पहुँि आफनसा अच ििसारहरू िसाहसा 
पसाउन्होस् स्रक्षसा नेट/स्ोत

स्वास्थ्य िोपि ीयरवा: रपवाईंको जवािकवार ी HIPAA संरग क्षर र। COVID-19 सेववाहरूको लवाग ि अपोइन्टमेन्टहरू बिवाउँदवा, रपवाईंलवाई केह ी र्ख तििर जवािकवार ी उपलब्ध िरवाउि अि्रोि िि्य सग कनर। 
अपोइन्टमेन्ट बिवाउि, पर ीक्षण िि्य ववा िोप लिवाउिकवा लवाग ि सवामवाग जक स्रक्षवा िम्बर आवश्यक हँुदतै ि। (11/09/2021)

https://clinicconsortium.org/contra-costa-cares/
https://www.brighter-beginnings.org/
https://lifelongmedical.org/
https://laclinica.org/
https://ehsd.org/benefits/medi-cal-and-health-coverage-options/
https://www.coronavirus.cchealth.org/get-tested
http://coronavirus.cchealth.org/get-tested
https://www.coronavirus.cchealth.org/get-vaccinated
http://coronavirus.cchealth.org/get-vaccinated
https://standtogethercontracosta.org/
https://legalaidatwork.org/
https://cchealth.org/insurance/public-charge-immigration.php
https://keepyourbenefitsca.org
https://www.contracosta.ca.gov/972/Victim-Witness-Assistance-Program
https://ehsd.org/elderly-disabled/adult-protective-services/
http://www.cocofamilyjustice.org/
https://www.foodbankccs.org/
https://monumentcrisiscenter.org/
https://ehsd.org/elderly-disabled/volunteer-and-emergency-services/
https://www.svdp-cc.org/
https://www.cceb.org/
https://monumentimpact.org/en/home/
https://cchealth.org/wic/
https://cchealth.org/wic/
https://www.richmondresponsefund.org/
https://www.rainbowcc.org
https://rysecenter.org/
https://www.crisis-center.org/211-database/
https://cchealth.org/bhs/access-services.php
http://www.familias-unidas.org/
https://www.namicontracosta.org/
https://www.humecenter.org/

