
ການບໍໍລິິການທາງການແພດການບໍໍລິິການທາງການແພດ
Contra Costa CARESContra Costa CARES
ໂຄງການດູແລິເບໍິ�ງແຍງສຸຸຂະພາບໍສຸຳາລິັບໍຄົນທ່�ບໍໍ�ມີ່ສຸິດໄດ້
ຮັັບໍປະກັນສຸຸຂະພາບໍ. ເບໍິ�ງສຸະຖານທ່�ຕ່່າງໆຢູູ່�ຂ້າງລິຸ່ມີເພ່�ອ
ລິົງທະບໍຽນ.
ໂຄງການການເລິ່�ມີຕ່ົ�ນທ່�ສຸົດໃສຸ
Antioch ແລິະ Richmond
510-213-6681
LifeLong Medical Care
Richmond ແລິະ San Pablo
510-215-9092
La Clinica de La Raza
Concord, Pittsburg, Oakley
ການແພດ ແລິະ ການທັນຕ່ະແພດສຸຸກເສຸ່ນ:
925-363-2000
ການຄອບໍຄຸມີ ແລິະ ແຫຼ່່່ງຊ່່ວຍເຫຼ່່່ອ 
1-855-494-4658

Medi-Cal ສຸຸກເສຸ່ນMedi-Cal ສຸຸກເສຸ່ນ
ໃຫຼ່້ການດູແລິເບໍິ�ງແຍງທາງການແພດສຸຳາລິັບໍຄົນທ່�
ຕ່້ອງການການປ່�ນປົວຢູ່�າງກະທັນຫຼ່ັນໃນສຸະຖານະການ
ສຸຸກເສຸ່ນ.
1-800-709-8348

ຖ້າທ່ານຄິດວ່າທ່ານກຳາລິັງປະສຸົບໍການສຸະພາວະສຸຸກເສຸ່ນທ່�
ເປັນອັນຕ່ະລິາຍຕ່ໍ�ຊ່່ວິດ, ໃຫຼ່້ໂທຫຼ່າ 911 ໃນທັນທ່. 

ຜູູ້້ຄົນສຸາມີາດແຜູ້່ເຊ່່�ອໂຄວິດ-19 ໂດຍບໍໍ�ຮັູ້ວ່າພວກເຂົາ
ເຈັັບໍປ�ວຍ. ປົກປ້ອງຄອບໍຄົວ, ໝູູ່່ເພ່�ອນ ແລິະ ຊຸ່ມີຊ່ົນ
ຂອງທ່ານໂດຍດຳາເນ່ນການນັດໝູ່າຍເພ່�ອກວດສຸຸຂະພາບໍ
ໂດຍບໍໍ�ເສຸຍຄ່າ.
ດຳາເນ່ນການນັດໝູ່າຍໂດຍໂທໄປຫຼ່າ:

ຮັັບໍການກວດສຸຸຂະພາບໍຮັັບໍການກວດສຸຸຂະພາບໍ
1-844-421-0804
ການບໍໍລິິການລິ່າມີແປພາສຸາແມີ່ນມີ່ໃຫຼ່້ໃນທຸກສຸະຖານທ່�
ໂດຍບໍໍ�ເສຸຍຄ່າບໍໍລິິການ.
coronavirus.cchealth.org/get-tested
ວັກຊ່່ນແມີ່ນໜຶ່່�ງໃນເຄ່�ອງມີ່ທ່�ສຸຳາຄັນທ່�ສຸຸດເພ່�ອສຸິ�ນສຸຸດ
ໂຣກລິະບໍາດໂຄວິດ-19. ມີັນປອດໄພ, ມີ່ປະສຸິດທິພາບໍ 
ແລິະ ບໍໍ�ເສຸຍຄ່າ. 

ດຳາເນ່ນການນັດໝູ່າຍໂດຍໂທໄປຫຼ່າ:
ຮັັບໍວັກຊ່່ນຮັັບໍວັກຊ່່ນ
1-833-829-2626 
coronavirus.cchealth.org/get-vaccinated
ຄວາມີເປັນສຸ່ວນຕ່ົວຂອງທ່ານສຸຳາຄັນ.
ຂໍ�ມີູນຂອງທ່ານປອດໄພ, ເປັນສຸ່ວນຕ່ົວ ແລິະ ໄດ້ຮັັບໍການ
ຄຸ້ມີຄອງ.

ຢູ່ືນຮັ່ວມີກັນ ເຂດປົກຄອງ Contra Costa 
ຊ່່ວຍໃນການປ້ອງກນັເພ່�ອນຳາອອກ ແລິະ ສຸດິທາງກດົໝູ່າຍ.
925-900-5151
ຄວາມີຊ່່ວຍເຫຼ່່່ອທາງກົດໝູ່າຍທ່�ບໍ່ອນເຮັັດວຽກ
ຈັັດໃຫຼ່້ມີ່ຄລິ່ນິກທ່�ຮັອງຮັັບໍສຸິດຂອງແຮັງງານ.
1-866-864-8208
ພາລິະຂອງສຸາທາລິະນະ
ຂໍ�ມີູນເພ່�ມີເຕ່່ມີກ່ຽວກັບໍພາລິະຂອງສຸາທາລິະນະ:
keepyourbenefitsca.org

ການໄດ້ຮັັບໍການກວດສຸຸຂະພາບໍ, ການປ່�ນປົວ, ວັກ
ຊ່່ນທ່�ກ່ຽວຂ້ອງກັບໍໂຄວິດ-19 ຈັະບໍໍ�ສຸົ�ງຜູ້ົນກະທົບໍ
ຕ່ໍ�ຄວາມີສຸາມີາດຂອງທ່ານໃນການໄດ້ຮັັບໍບໍັດຂຽວ, 
ເພາະການບໍໍລິິການເຫຼ່່ົ�ານ່�ບໍໍ�ຖ່ວ່າເປັນການກວດ
ສຸຸຂະພາບໍແບໍບໍ “ພາລິະຂອງສຸາທາລິະນະ”.

ໂຄງການຊ່່ວຍເຫຼ່່່ອພະຍານຂອງເຍ່�ອ
ການສຸະໜຶ່ັບໍສຸະໜຶູ່ນ ແລິະ ແຫຼ່່່ງຊ່່ວຍເຫຼ່່່ອສຸຳາລິັບໍເຍ່�ອ
925-957-8650 Martinez ຫ່່ຼ່ 510-374-3272 
Richmond
ສຸາຍດ່ວນການຂົ�ມີເຫຼ່ັງຜູູ້້ສຸູງອາຍຸ
ການລິາຍງານທ່�ເປັນຄວາມີລິັບໍສຸຳາລິັບໍການຂົ�ມີເຫຼ່ັງຜູູ້້ສຸູງ
ອາຍຸ ຫ່່ຼ່ ຜູູ້້ໃຫຼ່ຍ່ທ່�ພິການ1-877-839-4347
ສຸູນຄວາມີຍຸຕ່ິທຳາສຸຳາລິັບໍຄອບໍຄົວ
One-stop center for Interpersonal violence 
and violence victims. 925-521-6366

ທະນາຄານອາຫຼ່ານຂອງເຂດປົກຄອງ Contra Costa 
ຊ່່ວຍກ່ຽວກັບໍອາຫຼ່ານ ແລິະ ການລິົງທະບໍຽນສຸຳາລິັບໍ
ໂຄງການ Cal Fresh. 925-676-7543
ສຸູນວິກິດທ່�ເປັນອະນຸສຸອນ
ຊ່່ວຍເຫ່່ຼ່ອກ່ຽວກບັໍຊ່ບັໍພະຍາກອນອາຫຼ່ານ ແລິະ ຊ່ມຸີຊ່ນົ. 
925-825-7751
ໜຶ່່ວຍງານລິະດູການແຫຼ່່ງການແບໍ່ງປັນ
ການຊ່່ວຍເຫຼ່່່ອສຸຳາລິັບໍການຈັັດສຸັນເຮັ່ອນ, ການເຊ່ົ�າ ແລິະ 
ຄວາມີຕ່້ອງການທ່�ຈັຳາເປັນໃນຄອບໍຄົວ. 925-521-5065
St. Vincent de Paul
ໃຫຼ່້ການຊ່່ວຍເຫຼ່່່ອສຸຳາລິັບໍອາຫຼ່ານ, ເຄ່�ອງນຸ່ງ, ການເຊ່ົ�າ 
ແລິະ ອ່�ນໆອ່ກ. 925-439-5060
ມີູນນິທິກາຕ່ໍລິິກແຫຼ່່ງເຂດ East Bay
ຄວາມີຊ່່ວຍເຫຼ່່່ອສຸຳາລິັບໍການເຊ່ົ�າ, ການຝາກເງິນ, ສຸາທາລິະ
ນຸປະໂພກ ແລິະ ການບໍໍລິິການທາງກົດໝູ່າຍສຸຳາລິັບໍຜູູ້້ອົບໍພະ
ຍົກ. 510-768-3100
ຜູ້ົນກະທົບໍຢູ່�າງໃຫຼ່ຍ່ຫຼ່່ວງ
ທັກສຸະແຮັງງານ, ສຸຸຂະພາບໍຈັິດ ແລິະ ຮັ່າງກາຍ ແລິະ ການ
ສຸະໜຶ່ັບໍສຸະໜຶູ່ນ. 925-682-8248
ໂຄງການໂພຊ່ະນາການ WIC ສຸຳາລິັບໍແມີ່ຍິງ,
ເດັກອ່ອນ ແລິະ ເດັກນ້ອຍ 1-800-414-4942
ກອງທ່ນຕ່ອບໍໂຕ່້ສຸຸກເສຸ່ນຂອງເມີ່ອງ Richmond
ຄວາມີຊ່່ວຍເຫ່່ຼ່ອທາງການເງນິ ແລິະ ການສຸະໜຶ່ບັໍສຸະໜູຶ່ນ
ສຸຳາລິບັໍຜູູ້້ຢູູ່�ອາໄສຸໃນເມີອ່ງ Richmond. 510-233-1464
ສຸູນຊຸ່ມີຊ່ົນສຸາຍຮັຸ້ງ
ສຸະໜຶ່ັບໍສຸະໜຶູ່ນ LGBTQI+ 925-692-0090
ສຸູນ RYSE
ການປ້ອງກັນຄວາມີປອດໄພ, ຄວາມີເຫຼ່ັນອົກເຫຼ່ັນໃຈັ 
ແລິະ ຄວາມີຍຸຕ່ິທຳາສຸຳາລິັບໍໄວໜຶຸ່່ມີທຸກຄົນຢູ່�າງສຸະໝູ່ຳ�າສຸະເໝູ່່ 
510-214-2584

ໂດຍບໍໍ�ຈັຳາແນກເພດ, ອາຍ,ຸ ເພດສຸະພາບໍ, ເຊ່່�ອຊ່າດ, ຊ່ນົຊ່ັ�ນ, ສຸາສຸະໜຶ່າ, ຊ່ນົເຜູ້ົ�າ, ຄວາມີສຸາມີາດ, ລົິດນິຍມົີທາງເພດ, ລິກັສຸະນະທາງເພດ ຫ່່ຼ່ ສຸະຖານະການເຂົ�າເມີ່ອງ 
ທກຸຄນົຄວນຊ່ອກຫຼ່າການດແູລິເບໍິ�ງແຍງ ແລິະ ການບໍໍລິກິານທ່�ພວກເຂາົຕ່ອ້ງການ.

ແຫຼ່່ງ່ຊ່ວ່ຍເຫຼ່່່ອກຽ່ວກັບໍໂຄວິດ-19 ໃນຊ່ມຸີຊ່ນົສຸຳາລິັບໍທກຸຄນົແຫຼ່່ງ່ຊ່ວ່ຍເຫຼ່່່ອກຽ່ວກັບໍໂຄວິດ-19 ໃນຊ່ມຸີຊ່ນົສຸຳາລິັບໍທກຸຄນົ

ການບໍໍລິິການສຸຸຂະພາບໍຈັິດການບໍໍລິິການສຸຸຂະພາບໍຈັິດ
ສຸູນວິກິດ 211 ຂອງເຂດປົກຄອງ Contra Costa
ໃຫຼ່້ຄຳາປຶກສຸາ ແລິະ ຂໍ�ມີູນຊ່່ວຍເຫຼ່່່ອດ້ານຄວາມີຮັູ້ສຸ່ກ
ກ່ຽວກັບໍການບໍໍລິິການສຸຸຂະພາບໍ ແລິະ ສຸັງຄົມີໃນທ້ອງຖິ�ນ
ຕ່ະຫຼ່່ອດ 24/7. ມີ່ການບໍໍລິິການລິ່າມີແປພາສຸາໃຫຼ່້. ໂທ
ຫຼ່າ 211 ຫຼ່່່ ສຸົ�ງຂໍ�ຄວາມີ HOPE ຫຼ່າ 20121
ສຸາຍໂທເພ່�ອເຂົ�າເຖິງການບໍໍລິິການສຸຸຂະພາບໍດ້ານພ່ດຕ່ິກຳາ
ສຸາຍດ່ວນ 24 ຊ່ົ�ວໂມີງທ່�ໃຫຼ່້ການເຂົ�າເຖິງ ແລິະ ການ
ສຸົ�ງຕ່ໍ�ໄປຫຼ່າການບໍໍລິິການທາງດ້ານສຸຸຂະພາບໍຈັິດ ແລິະ/ຫຼ່່່ 
ການປ່�ນປົວຄວາມີຜູ້ິດປົກກະຕ່ິໃນການໃຊ່້ວັດຖຸທາດ.
1-888-678-7277
Familias Unidas
ສຸູນໃຫຼ່້ຄຳາປຶກສຸາ ແລິະ ຂໍ�ມີູນ.
510-412-5930
Contra Costa NAMI
ສຸະໜຶ່ັບໍສຸະໜຶູ່ນຄອບໍຄົວທ່�ຮັັບໍຜູ້ົນກະທົບໍຈັາກຄວາມີເຈັັບໍ
ປ�ວຍທາງຈັິດ.
925-942-0767
ສຸູນ Hume
ການບໍໍລິິການດ້ານຄຳາປຶກສຸາ ແລິະ ການສຸະໜຶ່ັບໍສຸະໜຶູ່ນ. 
ການບໍໍລິິການສຸຸຂະພາບໍຈັິດ API. 
925-825-1793

ຄວາມີເປນັສຸວ່ນຕ່ົວທາງສຸຂຸະພາບໍ: ຂໍ� ມີນູຂອງທາ່ນແມີນ່ໄດຮ້ັັບໍການຄຸມ້ີຄອງໂດຍ HIPAA. ເມີ່�ອກຳາລິງັດຳາເນ່ນການນັດໝູ່າຍສຸຳາລິັບໍການບໍໍລິິການກຽ່ວກັບໍໂຄວິດ-19, ທາ່ນຈັຳາເປນັຕ່ອ້ງໃຫຼ່ຂ້ໍ� ມີນູສຸວ່ນບໍກຸຄນົບໍາງຢູ່�າງ. 
ໝູ່າຍເລິກປະກັນສຸງັຄົມີແມີນ່ບໍໍ�ຈັຳາເປນັເພ່�ອດຳາເນ່ນການນັດໝູ່າຍ, ຮັັບໍການກວດສຸຂຸະພາບໍ ຫຼ່່່ ຮັັບໍເອົາວກັຊ່່ນ. (11/09/2021)

ການບໍໍລິກິານກຽ່ວກັບໍໂຄວິດ-19ການບໍໍລິກິານກຽ່ວກັບໍໂຄວິດ-19 ການເຂົ�າເຖິງການບໍໍລິກິານດາ້ນສຸຂຸະພາບໍການເຂົ�າເຖິງການບໍໍລິກິານດາ້ນສຸຂຸະພາບໍ ຮັູຈ້ັັກສຸິດຂອງທາ່ນຮັູຈ້ັັກສຸິດຂອງທາ່ນ ປະກນັສຸງັຄມົີ/ແຫຼ່່ງ່ຊ່ວ່ຍເຫຼ່່່ອປະກນັສຸງັຄມົີ/ແຫຼ່່ງ່ຊ່ວ່ຍເຫຼ່່່ອ

•  

https://clinicconsortium.org/contra-costa-cares/
https://www.brighter-beginnings.org/
https://lifelongmedical.org/
https://laclinica.org/
https://ehsd.org/benefits/medi-cal-and-health-coverage-options/
https://www.coronavirus.cchealth.org/get-tested
http://coronavirus.cchealth.org/get-tested
https://www.coronavirus.cchealth.org/get-vaccinated
http://coronavirus.cchealth.org/get-vaccinated
https://standtogethercontracosta.org/
https://legalaidatwork.org/
https://cchealth.org/insurance/public-charge-immigration.php
https://keepyourbenefitsca.org
https://www.contracosta.ca.gov/972/Victim-Witness-Assistance-Program
https://ehsd.org/elderly-disabled/adult-protective-services/
http://www.cocofamilyjustice.org/
https://www.foodbankccs.org/
https://monumentcrisiscenter.org/
https://ehsd.org/elderly-disabled/volunteer-and-emergency-services/
https://www.svdp-cc.org/
https://www.cceb.org/
https://monumentimpact.org/en/home/
https://cchealth.org/wic/
https://cchealth.org/wic/
https://www.richmondresponsefund.org/
https://www.rainbowcc.org
https://rysecenter.org/
https://www.crisis-center.org/211-database/
https://cchealth.org/bhs/access-services.php
http://www.familias-unidas.org/
https://www.namicontracosta.org/
https://www.humecenter.org/

