Anticoncepcion: planificacién familiar natural

To use NFP, you keep daily records of

the signs that show when you are

fertile.

La planificacion familiar natural se basa en que la mujer sepa reconocer en qué
momento es probable que quede embarazada (fertilidad). Si aprende a reconocer
cuando es fértil, podra saber cuando no debe tener relaciones sexuales. Esto la ayudara
a prevenir el embarazo. Para aprender a practicar la planificacion familiar natural, es
preciso que tome una clase o colabore con un instructor certificado.

Tasa de embarazo

Hable con su proveedor de atencion médica acerca de la eficacia de este método de
anticoncepcion.

Como usar la planificacion familiar natural

La mujer es fértil solo durante una parte de su ciclo mensual: durante la ovulacion y
unos dias antes. Si usted aprende a reconocer cuando estad ovulando, podra saber
cuando es probable que sea fértil. Para calcular cuando esta ovulando, debe observar
ciertas sefiales fisicas y estar pendiente de ellas. De esta forma, podra evitar las
relaciones sexuales o podra usar un método de barrera durante sus dias fértiles. Pero
sea consciente de que el ciclo menstrual y las sefiales de cada mujer son diferentes, y



gue ninguna mujer tiene un ciclo perfectamente regular.

Ventajas

. Los dos miembros de la pareja comparten la responsabilidad.

. No representa ningun riesgo conocido para la salud.

. No tiene efectos secundarios.

. Es econébmico o gratuito.

. Si se practica la abstinencia sexual durante los periodos fértiles, este método
cuenta con la aprobacién de todas las ideologias religiosas.

. Es un método facil de abandonar si se decide buscar el embarazo.
Desventajas

. Lleva tiempo aprenderlo.

. Requiere observacion y registro diarios.

. Requiere abstenerse de las relaciones sexuales o usar un método de barrera
durante los periodos fértiles (9 o mas dias al mes).

. No ofrece proteccion contra las infecciones de transmisién sexual (ITS).

¢Es la planificaciéon familiar natural lo mas indicado para usted?

La planificacion familiar natural podria no ser lo méas indicado para usted en los
siguientes casos:

. No cuenta con la plena colaboracién de su pareja.

. No ha recibido capacitacion de un instructor certificado.

. Tiene menstruaciones irregulares.

. Toma determinados medicamentos o no debe quedar embarazada por una
afeccion medica.

. Hace muy poco ha comenzado a menstruar por primera vez o esta acercandose a

la menopausia.
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