
Anticoncepción: planificación familiar natural

To use NFP, you keep daily records of
the signs that show when you are

fertile.
La  planificación  familiar  natur al  se  basa  en  que  la  mujer  sepa  reconoce r  en  qué  
momento  es  probable  que  quede  embaraza d a  (fertilidad).  Si  aprende  a  reconoce r  
cuándo  es  fértil,  podrá  saber  cuándo  no  debe  tener  relaciones  sexuales .  Esto  la  ayudará
a  prevenir  el  embarazo.  Para  aprende r  a  practica r  la  planificación  familiar  natu ra l,  es  
preciso  que  tome  una  clase  o colabore  con  un  instruc to r  cer tificado.

Tasa de embarazo

Hable  con  su  proveedo r  de  atención  médica  acerca  de  la  eficacia  de  este  método  de  
anticoncepción.

Cómo usar la planificación familiar natural

La  mujer  es  fértil  solo  duran te  una  parte  de  su  ciclo  mensual:  duran t e  la  ovulación  y 
unos  días  antes.  Si  usted  aprende  a  reconoce r  cuándo  está  ovulando,  podrá  saber  
cuándo  es  probable  que  sea  fértil.  Para  calcular  cuándo  está  ovulando,  debe  observar  
ciertas  señales  físicas  y estar  pendien te  de  ellas.  De  esta  forma,  podrá  evitar  las  
relaciones  sexuales  o podrá  usar  un  método  de  barre r a  duran te  sus  días  fértiles.  Pero  
sea  conscien te  de  que  el  ciclo  mens t rua l  y las  señales  de  cada  mujer  son  diferen te s ,  y 



que  ninguna  mujer  tiene  un  ciclo  perfecta m e n t e  regula r .

Ventajas

 Los  dos  miembros  de  la  pareja  compar t e n  la  respons abilidad.
 No  repres e n t a  ningún  riesgo  conocido  para  la  salud.
 No  tiene  efectos  secunda r ios.
 Es  económico  o  gratui to .
 Si  se  practica  la  abstinencia  sexual  duran t e  los  períodos  fértiles,  este  método  
cuenta  con  la  aprobación  de  todas  las  ideologías  religiosas.
 Es  un  método  fácil  de  abandon a r  si  se  decide  buscar  el  embarazo.

Desventajas

 Lleva  tiempo  aprend e r lo.
 Requiere  observación  y regist ro  diarios.
 Requiere  abstene r s e  de  las  relaciones  sexuales  o  usar  un  método  de  barre r a  
duran t e  los  períodos  fértiles  (9  o  más  días  al  mes).
 No  ofrece  protección  contra  las  infecciones  de  transmisión  sexual  (ITS).

¿Es la planificación familiar natural lo más indicado para usted?

La  planificación  familiar  natur al  podría  no  ser  lo  más  indicado  para  usted  en  los  
siguiente s  casos:

 No  cuenta  con  la  plena  colaboración  de  su  pareja.
 No  ha  recibido  capaci tación  de  un  instruc to r  cer tificado.
 Tiene  mens t rua ciones  irregula r e s .
 Toma  determinados  medicame n t os  o  no  debe  quedar  embaraza d a  por  una  
afección  médica.
 Hace  muy  poco  ha  comenzado  a  mens t ru a r  por  primera  vez  o está  acercá ndos e  a  
la  menopausi a.
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