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PLANEACION CENTRADA EN LA PERSONA (PDP por sus siglas en inglés)
PARA: FECHA:

Mis Fortalezas: Mis Metas (Largo Plazo): Mis Intereses:

Mis Metas (Corto Plazo):

Retos:

¢Qué es lo que me sale bien?

Los Siguientes Pasos:

Participantes:




DOR (Departamento de Rehabilitacion)
Servicios estudiantiles

Tu guia hacia el empleo, independencia y una vida exitoso




5Qué es el Departamento de

Rehabilitacion?

 El Departamento de Rehabilitacion de California (DOR por sus
siglas en inglés), administra el mayor programa de
rehabilitacion vocacional y de vida independiente en el pais.

* DOR proporciona consulta, orientacion, rehabilitacion
vocacional y frabaja con socios comunitarios para ayudar a
los consumidores a los que prestamos servicios.
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Servicios estudiantiles del DOR

DOR les proporciona a los estudiantes con discapacidad valiosas
nabilidades para impulsarlos en un camino independiente y exitoso
nacia el futuro. Los estudiantes tendran la oportfunidad de:

» Explorar el mundo del tfrabajo
« Obtener experiencia practica
« Obtener confianza en si mismos

« Estimular las habilidades para obtener mayor éxito en la
escuela, trabajo y en la vida
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Servicios estudiantiles del DOR

Nuestra meta es que |los estudiantes con discapacidad:

» Se entusiasmen por tener oportunidades laborales
« Sean exitosos en el frabagjo

* Tengan las herramientas y recursos necesarios para Vivir
Independientemente
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5COMo puedes participare

Los servicios estudiantiles de DOR estan disponibles para los
estudiantes que:

* Tienen 16 — 21 anos de edad

« Estan registrados en un programa educacional (inclusive educacion
acadéemica en casa y programas alternativos de escuela preparatoria)

- Tienen un |IEP(Plan de educacion individualizado), plan 504, o una
discapacidad
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5Qué pasa cuando comienzas los servicios

estudiantiles con DOR?@

« Te reunes con tu equipo de DOR
« Revisas las cinco categorias de servicios
» Decides las actividades que quieres explorar

» Recibes apoyo en tu IEP
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5Cudles son las cinco
categorias de serviciose
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Orientacion en la exploracion de trabajos

Explora las oportunidades e intereses para
descubrir una carrera adecuada para ti.
Informarte sobre |los tralbajos que te interesan.
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Orientacion de estudios superiores

Tu consejero y tU disenan un plan adecuado para
tl. Determina si la universidad o una escuela
vocacional es para ti e informate sobre los
recursos gue apoyan tu futuro escolar.
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Capacitacion basada en el trabajo

Prepdrate para un empleo exitoso. Hdazte de
hdabitos profesionales que incluyen uno
comunicacion solida, organizacion de tu tiempo, y
habilidades sociales.
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Autorepresentacion

% Hazte cargo de tu futuro. Entiende tus derechos y
desarrolla la confianza en fi mismo para vivir
| Independientemente y ser exitoso en tu trabaqgjo.
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Experiencias de aprendizaje en el trabajo

Por medio de prdacticas profesionales,
voluntariado u otra capacitacion practica en el
trabajo, obtéen las habilidades necesarias para

prepararte para tu futura carrera.
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Explora tu potencial

DOR te proporciona valiosas habilidades para impulsarte
en el camino de independencia y éxito hacia el futuro.

Explora tu potencial y conéctate con nosotros hoy mismo
para descubrir las oportunidades existentes en el futuro.
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Comenzar es sencillo




Programa de
apoyo para
empleo
indvidual (SEP)

Servicios Programa de
durante el dia apoyo para

a tu medida empleo
grupal(SEP)

Primera
Programas de Plana Programa de

Capacitacion actividad
laboral laboral (WAP)

Programa de
Prdcticas
Profesionales

I2@cB s employment
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